
 
Le Handball à la rencontre du Milieu Carcéral : 

 
 

« Rencontres ouvertes en univers  fermé » 
 
Suite de l’article…. 
 
Puis l’ambiance se « réchauffe »…A droite, à gauche, des bribes d’espagnol, d’anglais, de 
portugais et de français s’entremêlent…elles s’empressent autour des éducateurs avec qui 
elles ont l’habitude d’évoluer quotidiennement. 
 
Le tirage au sort par nation va commencer…timidement les équipes se forment …le mélange 
s’opère. Le Mondial peut alors débuter !!!! 
 
Les matchs commencent, les différentes nations s’affrontent….autour du terrain, des 
vocations inattendues de « pom-pom girls » naissent au sein des détenues. 
Encouragements, cris de joies,  belles actions, belle osmose qui nait sous nos yeux…des 
échanges timides mais concrets sont en train de prendre forme. 
 
Les heures passent et l’heure du déjeuner arrive…les détenues rejoignent une à une leurs 
cellules et nous, nous gagnons le mess. Après quelques réflexions sur le  milieu carcéral et un 
repas convivial, nous revenons au gymnase. 
 
Les matchs reprennent, les actions se multiplient, des affinités se créent. Entre deux-mi temps, 
les détenues nous font découvrir leur univers : récit de leur quotidien, photos de leurs 
enfants…Nous nous fondons totalement dans le décor…même les murs de la prison semblent 
totalement même oubliés. 
 
Puis, quatre heures et demie sonnent, une collation, quelques échanges, accolades, des larmes 
sur les joues, tristesse de la séparation, chacun s’en retourne dans son monde… 
 
Encore une fois  le Handball a été l’objet de belles rencontres à la fois humaines et sportives. 
Il a durant quelques heures permis de relier deux mondes que tout semble opposer…Il fut une 
véritable passerelle !! 
 
A ceux qui peuvent encore douter des vertus sociales, éducatives du Handball et du sport en 
général, croyez- moi le doute est complètement dissipé ! 
 
 Notre appétit du début a été comblé par la nourriture des sourires. 
 
Pour leur témoigner ma reconnaissance de cette expérience handballistique et humaine qu’ils 
m’ont permis de  vivre, un grand merci à Hervé et Greg, éducateurs Sportifs de la MAF de 
Fleury Mérogis, à Djamel DJITLI et à Fred JURY sans qui ces moments riches n’auraient pu 
voir le jour…. 
 
Enfin…un seul souhait… que ce récit laisse place très prochainement à beaucoup d’autres 
expériences similaires …Le Handball  n’en sortira encore que plus grand …. 
 
 
         Sandrine CRESTIN 
 


