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Jeudi 14 février 2008. Alors que pour certains, cette date a rimé avec Saint Valentin, pour 
d’autres, elle a rimé avec « Soyez sport » … La Ligue Lorraine de Handball faisait partie de 
ces « autres » ! 
C’est en effet ce soir là que nous avons récompensé les 6 premiers clubs labellisés « soyez 
sport » en Lorraine. 
 
La labellisation des clubs est née d’une volonté d’accompagner et d’aider les acteurs du 
handball lorrain dans la mise en place de projets sportifs et socio-éducatifs à destination des 
jeunes issus des quartiers défavorisés.  
Il s’agit de donner aux clubs les moyens et des outils pour mettre en œuvre leurs actions sur le 
terrain dans les meilleurs conditions possibles, de valoriser et de communiquer sur leur projet, 
de créer un réseau d’échanges et de ressources, de les aider dans la création de dispositifs 
d’éducation, d’insertion, de prévention… 
Cela permet aussi d’inciter les clubs à aller à la rencontre des jeunes des quartiers, pour leur 
faire découvrir notre sport et ses valeurs, pour les intégrer à la vie des associations sportives, 
et ainsi de leur permettre d’entrer dans la vie sociale. 
 
A travers le projet « soyez sport » en Lorraine, le souhait est de faire jouer au sport sa mission 
sociale et fédératrice auprès des jeunes et de se servir du handball comme vecteur d’insertion, 
d’éducation et de socialisation. 
 
 

Une soirée  chaleureuse  
au cœur de Metz Borny. 

 
 
 

Borny, ce quartier à l’image très dégradée se situe à 3 km du centre ville de Metz. Borny, 
c’est 4000 logements sociaux, une population jeune (40% de moins de 20 ans), de 
nombreuses familles en situation de précarité (30% de chômeurs, et une importante 
population immigrée (24%). 
Et à Borny, on trouve aussi un club de handball et un centre social très dynamique. C’est 
grâce à ces 2 structures que de nombreuses jeunes filles ont accès à la pratique du handball, 
participent à la vie du club, ont des activités durant chaque vacances scolaires et bénéficient 
d’un soutien et d’un suivi scolaire. 
Et cela fait une dizaine d’année que ça dure, grâce au travail incomparable réalisé par Irina 
Popova. Ancienne internationale soviétique de handball, elle a également gardé les buts de 
l’équipe messine et française, elle est aujourd’hui éducatrice sportive à Borny et entraîneur du 
club de  l’ESAP Metz. C’est le travail d’Irina qui a permis au handball de se développer dans 
le quartier. C’est grâce à elle que les jeunes filles ont découvert la pratique sportive, ont 
essayé le handball et n’ont jamais arrêté. C’est grâce à elle que les jeunes filles ont la 
permission de sortir de chez elles sans souci. 



 
Jeudi soir, une dizaine de filles du club étaient présentes.  
Je questionne alors une des plus jeunes d’entre elles :  
«  Il est déjà 20h30, tu as le droit de rester si tard ici ?  
Bin oui, tant que c’est pour le hand et que je suis avec Irina ! »  
Comme une évidence… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La soirée avait donc lieu au centre social et culturel de Borny, où nous avons été 
chaleureusement accueillis par les membres du club et du centre, ravis, que l’on organise cette 
manifestation  régionale « chez eux ».  
Jean-Marie Noël, Président de la Ligue Lorraine de Handball ouvre cette cérémonie en 
remerciant toutes les personnes présentes et impliquées dans le projet. Il rappelle l’importance 
de développer le handball auprès du public en difficulté d’accès à la pratique sportive, avant 
de rendre hommage à 2 grandes femmes du handball que sont Irina Popova et Nina Kanto. 
Philippe Grégoire, Président du comité de Moselle, félicite également tous les acteurs de ce 
projet qui permettent à des jeunes de différents horizons de découvrir notre sport et ses 
valeurs. 
Sandrine Crestin, coordinatrice du projet « soyez sport » au niveau national avait fait le 
déplacement en Lorraine. Elle a ainsi pu présenter le projet fédéral et les moyens mis en 
œuvre pour la réussite de celui-ci. Elle en a profité pour saluer le travail réalisé sur le terrain 
par les 22 agents « soyez sport » répartis sur la France.  
Jacques Bettenfeld, Vice Président de la Fédération Française de Handball nous a également 
honoré de sa présence. Après avoir félicité Sandrine pour son travail, il a expliqué que grâce 
aux actions développées dans les ZUS, de nouveaux potentiels émergeaient, raison de plus 
pour continuer dans cette dynamique et poursuivre les actions auprès de ces jeunes. 
 
 
 

Nina Kanto, plus qu’une marraine, une grande sœur ! 
 

C’est maintenant à la marraine du projet « soyez sport » en Lorraine de prendre la parole. 
Elle qui a grandie dans un quartier de Seine Saint Denis, elle connait la difficulté pour une 
fille à y faire sa place. Depuis toute jeune, elle a su que c’est par le sport qu’elle pourrait y 
arriver. « Il faut s’accrocher à ses projets, persévérer encore et toujours, y croire et se donner 
les moyens d’y croire». En s’adressant aux jeunes filles de Borny, qui l’écoutent avec 
attention, Nina explique : « dans le quartier, il est très facile de se laisser tirer vers le bas, mais 
si vous vous donner à fond dans le handball, que vous faites tout pour réussir, vous pourrez y 
arriver. Mais cela ne se fait pas tout seul, il faut travailler, surmonter les obstacles… Je suis 
fière d’être la marraine de soyez sport, je ne veux pas être un modèle, mais une grande sœur 
pour vous ». 
 

Irina Popova, discutant 
avec Jean-Marie Noël. 
Au centre Jacques 
Bettenfeld 



La Ligue Lorraine tient à remercier une nouvelle fois Nina Kanto, pour s’être associée au 
projet « soyez sport », pour s’être engagée auprès des jeunes des quartiers afin que le handball 
soit pratiqué par le plus grand nombre. 
Nina permet ainsi de faire le lien entre le sport pour tous et le sport de haut niveau. Elle 
montre aussi à tous les jeunes, que l’ont peut être une fille, née en Afrique, ayant vécue dans 
un quartier difficile, et devenir championne de France de handball et pivot incontournable de 
l’équipe nationale…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La charte « Soyez sport », un esprit à insuffler 
 

 
Avec la remise des labels, les clubs se sont vus remettre une 
charte « soyez sport ». Celle-ci est destinée à être affichée dans 
les gymnases afin que tous les jeunes qui viennent pratiquer le 
handball puissent la lire. Cette charte d’esprit, composée de 10 
articles, a été lue par Marie et Aissatou. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Les 6 premiers clubs labélisés « soyez sport » en Lorraine 
 

Après les discours, et après une présentation du projet lorrain, il est l’heure de mettre en 
lumière les clubs récompensés ce soir. 

Nina Kanto, bien entourée par les joueuses de l’ESAP Metz 



Voici un tour d’horizon des projets, qui ont valu à chaque club l’obtention du label « soyez 
sport » en Lorraine. 
  
Homécourt Handball a monté un projet en partenariat avec 2 associations de la ville, tourné 
vers l’initiation aux métiers de l’animation et du sport (entraineur, éducateur) pour les 
adolescents, et tourné vers la découverte de la pratique en mélangeant les publics (IME, 
maison de quartier, école, club) pour les plus jeunes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le SMEC féminin, a ouvert cette saison, des créneaux d’entrainement dans la ZUS de 
Woippy. Résultat, plus de 50 nouveaux licenciés, de nouveaux jeunes qui se forment pour 
entrainer et c’est aujourd’hui le premier club féminin à avoir une équipe…de garçons ! 
 
Thionville Moselle Handball accueille les moins de 10 ans et les moins de 12 ans du quartier 
de la Cote des Roses. Au-delà de la pratique sportive, ces jeunes sont pleinement impliqués 
dans la vie du club, ils participent également à des actions éducatives telles que le rallye de la 
citoyenneté. 
 
 
L’ESC Yutz, dans le cadre de l’opération Macadam  
Sport, fait découvrir le handball aux jeunes des  
quartiers sensibles de la ville durant chaque vacances  
scolaires, à travers des actions éducatives et sociales. 
 
 
 
 
 
 
 
Jarville Jeune Handball est le premier club lorrain à s’être inscrit dans le dispositif 
ministériel qu’est l’accompagnement éducatif dans les collèges classés ZEP. Ainsi, chaque 
semaine des jeunes collégiens en difficulté scolaire pratiquent le handball. Le club s’est 
également associé à une structure d’aide aux devoirs et une association socioculturelle et 
sportive du quartier. 
 

Serge Piechocki, président 
d’Homécourt Handball, reçoit son 
diplôme « soyez sport » des mains 
de la marraine. 

L’éducatrice sportive de 
Yutz, expliquant son projet 



Enfin, l’ESAP Metz, met en place depuis de nombreuses années, avec le comité de gestion 
des centres sociaux, un projet d’insertion par le sport pour les jeunes filles du quartier de 
Borny. L’objectif du club est de faire pratiquer le handball à un maximum de jeunes, le sport 
étant un lieu d’apprentissage de la vie sociale et de la citoyenneté.  
 
La Ligue Lorraine de Handball soutient ces 6 projets, tous différents, mais qui vont tous 
dans le sens du développement de handball pour les jeunes des quartiers à travers des projets 
sportifs et socio-éducatif innovants. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour clôturer cette cérémonie, Michel Laville, Président du club local, nous a parlé de 
l’évolution du tissu associatif du quartier, de la mobilisation et de l’implication des jeunes 
dans le handball, qui grandissait chaque année grâce aux différents projets mis en place. Il 
s’est également réjoui de voir que leurs actions étaient reconnues et valorisées dans le milieu 
du handball. 
 
C’est autour du pot de l’amitié que s’est terminée cette soirée d’échanges et de partages. 
Nous souhaitons encore une fois remercier Jacques Bettenfeld, qui était présent à cette soirée, 
montrant ainsi  l’intérêt et la reconnaissance de la fédération pour le projet « soyez sport » en 
Lorraine.  
Et je tiens également à remercier Sandrine Crestin, qui par sa disponibilité et son aide 
précieuse, contribue grandement à la réussite des projets de développement du handball pour 
les jeunes des quartiers. 
 
 
L’élan « soyez sport » est lancé dans l’est de la France, et d’autres projets sont déjà en route, 
afin qu’en Lorraine, le handball soit un sport réservé… à tous… 
 
 
          Flore Bellanger 

        Responsable du 
projet soyez sport 

 
 
 
 
 

Le drapeau « soyez sport » remis aux clubs. 
A gauche, Claude Bompard, secrétaire général de la 
Ligue Lorraine de Handball. 
A droite, Flore Bellanger, responsable du projet « Soyez 
sport » en Lorraine. 
 


